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【５月の活動・運動・講話】

春回会クリニック通所リハビリ

●5/9～5/14
体力測定（リハビリ）
紙コップボーリング（介護）

●5/16～5/21
講話「浮腫について」（看護）

●5/23～5/28
浮腫軽減運動 （リハビリ）

６月も各職種でイベントを企画
中です！( *´艸｀)

文責 濵﨑

【通所 NEWS】
4月4日～１週間体力測定を
実施しました。毎月測定し
ておりますので結果の用紙
をご確認ください。
４月は午後にヨガ・ピラ
ティスを希望者に実施しま
した。とても盛り上がりま
した！！自律神経を整え心
も体もリフレッシュ(^^♪
【今月の川柳】

ダイエット
野菜にたっぷり

マヨネーズ

先月２名の新入社員が仲間になりました(｀・ω・´)ゞ
笑顔の素敵なお二人を紹介します😊👍💕

氏名：小島友子
職種：介護福祉士
趣味：山登りとRUN
一言：人生は山登り。
一緒に登りましょう。

氏名：寶崎未華
職種：介護士
趣味：バッハを聞く
一言：負けず嫌いな
１８歳です。


