
【10月の活動・運動・講話】

●10/7～10/11
講話
「血圧について」

（看護）
●10/15～10/19
「秋を感じよう☆屋外歩行」

（リハ）
●10/21～10/25
「秋の収穫祭」

（介護）

体力測定随時実施(｡◕ˇдˇ​◕｡)/
文責 濵﨑

「想いをかたちに」

ニュースレター
春回会クリニック通所リハビリ

ご利用者様によるギターの
弾き語り

とても盛り上がり
ました

☆ご利用者様の『やりたい事』『やり残した
事』を本人様と計画しご支援させて頂いてお
ります。今回はその一つをご紹介します。

ポストに投函するまで何度も試行錯誤

☆シルバー川柳の本に
私も掲載されるように、
日常の中から5.7.5を探
しています。

川柳の本に
掲載されたい

浦寺珠彩（みあ）ちゃん
が遊びに来ました

スクエアステップ
体幹強化
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