
【２月のイベント予定】

●２/１０～２/１４
「スクエアステップ」
～転倒予防・認知症予防～

●２/１７～２/２１
「初場所 春回会」
～足を使ったトントン相撲～

●２/２４～２/２８
「レッツ☆チェアロビ」
～リズムに合わせて運動～

※体力測定随時実施
文責 濵﨑

ニュースレター
春回会クリニック通所リハビリ

☆1月の活動で書初めを行い、1年の抱
負などを思いのままに書いて頂きまし
た。そのいくつかをご紹介します。

能力評価
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