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スタッフから一言

自分らしい生活をサポート
春回会クリニックの訪問リハビリでは、
趣味や活動を支援するリハビリ活動にも取り組んでいます
そのなかの一例を紹介します

【Ａさんの場合】
リハビリでは屋外歩行練習、62段の階段昇降練習を行い、夢彩都まで外出支援に
行ってきました。

いつも明るく前向きに自分の目標に向けて頑張ってきました。思うようにいか
ず、きつい時もたくさんあったと思いますが、家族様の心強いサポートでみん
なで乗り越えてこられました。今がゴールではなく、次の目標に向けて、少し
ずつでいいので、これからも一緒に頑張っていきましょう。

Ｑ１：外出しての感想を聞かせて下さい
Ａ１：階段を1人で移動でき、久しぶりの
外出で嬉しかった

Ｑ２：外出に向けてリハビリで頑張った事
はありますか？
Ａ２：自分自身に「頑張ろう」と言い聞か
せて頑張りました

しゅんくり ほうりは ニュース

Ｑ３：今後はどのような生活を送り
たいですか？

Ａ３：自分で階段を降りて買い物に
行きたい。家の中では料理など、と
にかく自分で出来るように頑張りた
い

Ｑ４：リハビリを頑張ってる皆さん
へ一言

Ａ４：頑張れば出来るようになるの
で、みなさん頑張りましょう
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