
【3月のイベント】

●３/１０～３/１４
「映画上映」
～上映内容はお楽しみに

●３/１７～３/２１
「紙コップを使って

身体を動かそう」

●３/２４～３/２８
「うんちが出る出る体操」
～便秘解消に向けて

※体力測定随時実施
文責 濵﨑

【想いをかたちに】

ニュースレター
春回会クリニック通所リハビリ

自分の役割を
見つけたい！！

×
妻の負担軽減作戦

☆ご利用者様の『やりたい事』『やり残した
事』を本人様と計画しご支援させて頂いてお
ります。今回はその一つをご紹介します。

他の利用者さんがお皿
を洗っているのを見て、
「自分も弁当箱を洗いた
い」と希望がきかれまし
た。弁当箱を洗う為に、
日頃よりバランス訓練を
頑張り、やっと洗えるよ
うになりました。今では
家でも調子がいい日は
皿洗いをしています。

コツコツゴシゴシ

時間は掛かっても

はっけよい

のこった
大盛況

トント
ン相撲

体操の山本さんが勤めあげ勇退されました。
立ち上げ当初から支えて頂きありがとうございました。

のこった
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